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TEMA 1 

LIMPIEZA, TRATAMIENTO Y 
MANTENIMIENTO DE 
SUELOS, PAREDES Y 

TECHOS EN EDIFICIOS Y 
LOCALES 

Tema elaborado partiendo de los contenidos del MF0972_1: Limpieza, tratamiento y 
mantenimiento de suelos, paredes y techos en edificios y locales.   del certificado de 
profesionalidad SSCM0108 Limpieza de superficies y mobiliario en edificios y locales. 
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INDICE: 

1.- Elementos, procedimientos y organización del proceso de 
limpieza. 

1.1.- Cuidados personales y del material 

1.2.- Calidad en nuestro puesto de trabajo 

1.3.- Factores, productos y procedimientos en limpieza 

1.4.- Limpieza de suelos, paredes y techos 

1.5.- Tipos de gestión de residuos que se generan al hacer la 
limpieza de suelos, paredes y techos 
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- 

1.- Elementos, procedimientos y organización del proceso de 
limpieza. 

1.1.- Cuidados personales y del material 

 

Completa 

 

Materiales y productos de un carro de limpieza: 

-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------
--------------------- 

 

Cuidados del material de limpieza 

-----------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------
-------------------------- 

 

Ropa de trabajo y aseo personal 

--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------

 Normas de higiene 

-----------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------
-------------------------------------------- 
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1.2.- Calidad en nuestro puesto de trabajo 

 

Trabajo en equipo 

Comenta en grupo  y escribe como mejorar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

RESPONSABILIDADES 

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------- 

AMABILIDAD 

-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
-----------------------------------------------
----------------------------------------------- 
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1.3.- Factores, productos y procedimientos en limpieza 

 

Relaciona 

 

 

   Tiempo 

 

 

 

 

    Temperatura 

 

 

 

  

      Acción mecánica 

 

 

  

Acción química 

 

 

 

Cuando utilizamos agua 
caliente será más fácil 
eliminar la suciedad. 

 

Mezcla del producto con 
agua 

 

Cuanto más tiempo este 
el producto en la 
superficie a limpiar 
mejor resultado dará 

Cuanto más se frote con 
el producto de  

limpieza los resultados 
serán mejores. 
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1.4.- Limpieza de suelos, paredes y techos 

 

Relaciona 

 

   Suelo duro 

 

 

 Suelo madera 

 

 

 

   Suelo sintético 

 

 

 

 Suelo industrial 

 

 

 

 Suelo textil 
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Nos informamos   

                   Mármol 

 

Suelo duro natural       Granito 

 

      Pizarra 

 

 

 

 Terrazo 

 

Suelo duro artificial       Cemento 

 

 

 Cerámica 

 

  

 Barro cocido 
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V F 

 

Señala verdadero o falso 

Limpieza y tratamiento de suelos duros 

 
• 

impregnada en captador del polvo. 
  Quitar el polvo con aspirador o mopa 

• Si hay pegatinas o chicles en el suelo utilizar la 
rasqueta hasta que salga. 

  

• Estos suelos no hace falta fregarlos.   
 

 

Nos informamos 

Tarima flotante 

Parquet 

Completa con las siguientes palabras 

Los suelos de madera hay que limpiarlos en ……………………….. 
• Para quitar las manchas se utiliza un paño ………………………….. 

 

 

  

Suelo de madera  

 

  

 

 

 SECO HUMEDO ESCURRIDA

• 

• Para fregar el suelo hay que utilizar una fregona muy ………….. 

 

http://images.google.es/imgres?imgurl=http://www.almanzoracolor.com/ac/catalogomadera/images/Tarima flotante2_jpg.jpg&imgrefurl=http://www.almanzoracolor.com/ac/catalogomadera/pages/Tarimaflotante2_jpg.htm&usg=__QzfZfqfNOMVtzCv8VLMR8Apad1Y=&h=450&w=600&sz=31&hl=es&start=8&itbs=1&tbnid=tbIp-DPyabbHDM:&tbnh=101&tbnw=135&prev=/images?q=TARIMA+FLOTANTE&hl=es&sa=G&rlz=1T4GZHZ_es___ES247&gbv=2&tbs=isch:1�
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Nos informamos 

 Linóleo 

Suelo sintético   

 

 inilo 

 

 

Señala verdadero o falso 

  

 

 

 

 

  

V F 

 

 

 

 

 PVC 

                          V

                                      Goma 

 

 

 

 

 

 
• El suelo sintético se puede encerar o 

abrillantar.  
  

• Todos los suelos sintéticos se limpian 
igual. 

  

• Estos suelos no hace falta fregarlos.   
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Nos informamos 

Resina 

 

Suelo industrial   Cemento 

 

 

• El suelo industrial es fácil de …………………………, y se pueden 
utilizar todo tipo de …………………………. 

 Este tipo de ………………………. Se encuentran generalmente en 
. 

 

 

 

 

 

 

                                             Asfalto 

 

 

 

Completa con las siguientes palabras 

   
LIMPIAR PRODUCTOS SUELOS

 

•
garajes y grandes superficies de aparcamiento
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Nos informamos 

  

                     Alfombras y moquetas de nylon 

                                Alfombras y moquetas de 

y moquetas de poliamida 

  Alfombras y moquetas de celulosa 

 

 

  Alfombras y moquetas de lana 

 

 

                               Alfombras y moquetas de algodón 

 

 

 

Suelo textil 

 

 

poliester 

 

 

    Alfombras 
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Completa con las siguientes palabras 

  

• Para la limpieza de suelos textiles hay que quitar el polvo con 
el …………………… 

• Se pueden limpiar en ……………………. Y en ……………………… 

 

 

Coloca el nombre al lado de la imagen correspondiente 

 

--------------------------------------- 

 

 

---- 

 

 

 
ASPIRADOR HÚMEDO SECO

 

 

 

 

 

• Paredes de alicatado 
• Paredes de cristal 
• Paredes de pintura 

 

Paredes empapeladas 

• Paredes de moqueta 
• Paredes de madera 
• Paredes de chapa 

 

 

 

----------------------------------

 

• 
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---------------------------------------- 

 

 

--------------------------------------------- 

 

 

 

 

-------------------------------------------- 

 

 

----------------------------------------------- 

 

 

 

------------------------------------------ 

 

 

 

 

-
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os informamos 

 

echo de madera 

                                          Techo de pintura  

                                          Techo de chapa   

                                    

 

       

     T

 

 

 

 

Techos  

 

 

 

                                          Techo de pladur 

 

 

         Techo de cristal 
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.5.- Tipos de gestión de residuos que se generan al hacer la 
 

 

 

 Los residuos se depositan en los contenedores 

 

 

 

 

 

Contenedor de papel  

ontenedor vidrio 

 

1
limpieza de suelos, paredes y techos

Nos informamos 

Contenedor de basura orgánica  

 

 

 

 

Contenedor plástico 

 

 

C
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odea con un círculo los residuos de limpieza 

 

 

 

 

 

Recuerda 

 

 

 

  

 

R

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La importancia de  tener organizado el material y la ropa 

limpiar

amos los distintos contenedores de 
ciclaje de residuos 

de trabajo 

Conocemos los diferentes tipos  de suelos y cómo hay que 
limpiarlos 

Conocemos los diferentes tipos  de paredes y cómo hay 

Conocemos los diferentes tipos  de techos y cómo hay que 

que limpiarlas 

los 

Conocemos y utiliz
re
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ste manual ha sido elaborado por Asprodes Feaps Salamanca.  

os símbolos pictográficos utilizados pertenecen al Banco de 
RASAAC (Portal Aragonés de Comunicación 

umentativa y Alternativa). Son obra de Sergio Palao para CATEDU 
ttp://catedu.es/arasaac/) que los publica bajo licencia Creative 

E
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